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Infektionsschutzkonzept (Stand: 02.08.2020)

NEUL Updates des Infektionsschutzkonzepts

Es gelten grundsatzlich die Bayerische InfektionsschutzmaBnahmenverordnung, sowie das Corona-Pande-

mie Rahmenhygiene Konzept Sport des Bayerischen Staatsministeriums.

In Erganzung gelten die folgenden, Badminton spezifischen Regelungen fiir das Training in der Mittelschule
Gersthofen. Sie gelten solange, bis ein neues Infektionsschutzkonzept aufgelegt wird, das dieses ablosen

wird.

1. Vorwort — Leitgedanke

e Ziel dieser Unterweisung ist es allen Sportlern die Ausiibung des Badmintonsports zu ermdoglichen.

e Solange keine Impfung und keine Behandlungsmoglichkeiten von Covid 19 vorhanden sind, bleibt
die Eindammung der Ausbreitung der einzige Weg.

o Deshalb ist der Leitgedanke dieser Hygieneregeln die Abstandsmaximierung aller Sportler, sowie die
Dokumentation der Trainingsteilnahme. So kann im Falle einer Ansteckung gezielt durch Testungen
die Ausbreitung verhindert werden.

e Uns ist bewusst, dass die Einschrankungen fiir alle herausfordernd sind. Unsere eindringliche Bitte
ist dennoch an alle Sportler: Bitte seid diszipliniert in der Umsetzung der Regeln und helft so mit
den Status Quo des Trainings zu halten! Haltet Abstand zueinander und achtet auf eine kontakt-
lose Durchfiihrung des Sports!

2. Verantwortliche Personen fiir das Konzept und die Einhaltung

e TSV 1909 Gersthofen e.V., Badminton Gersthofen
e Sandro Lobina (Abteilungsleiter)

Trainerteam:
e Thomas Friedrich

e Lisa Kessner
e Stefan HelR
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e Robert Nebel
e Johannes Wolfert
e Nobert Geiger

3. Genutzte RaumgréRe und zuldssige Gesamtzahl Sportler

e 3 Hallendrittel (je 428 m?) Mittelschule Gersthofen
e Je Hallendrittel sind 8 Sportler zuldssig, bei 3 Hallendritteln insg. 24 Sportler
e Max. 2 Trainer je Training sind zusatzlich moglich

4. Raumlufttechnische Ausstattung/ Belliftungsstrategien

e Beider Liftungsanlage in der Mittelschule wurde der Frischluftanteil erhéht
e Zusatzliche LUftungen Uber Fenster und Tilren sind nicht erforderlich

5. Zutritt zur Halle/ Betreten der Halle

e Zutritt erhalten ausschlielRlich Mitglieder des Vereins.

e Eltern diirfen ihre Kinder zur Halle bringen, diirfen diese aber nicht betreten.

e Es diirfen nur Mitglieder die Halle betreten, die keine Symptome einer COVID-19 Erkrankung bzw.
keine Erkaltungssymptome zeigen.

e Mitglieder, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-
CoV-2 infizierten Person hatten, diirfen die Sportstadtte nicht betreten.

e Reiseriickkehrer haben sich an die jeweils giiltigen gesetzlichen Regelungen bzgl. Quarantdne zu
halten.

e Die Nutzer von Indoor-Sportanlagen haben in geschlossenen Raumlichkeiten stets eine geeignete
Mund-/Nasenbedeckung zu tragen, ausgenommen bei der Austibung der sportlichen Aktivitat.

e Eingelassen werden nach Aufruf durch den verantwortlichen Trainer nur die im Trainingsplan festge-
legten Personen bzw. Personen, die sich vorher zum Training angemeldet haben. Die Anwesenheit
wird per Liste abgeglichen.

e Sportkleidung ist bereits vor Betreten der Halle zu tragen. Schuhe kénnen in der Halle auf der Tri-
bline gewechselt werden. Auf saubere Hallenschuhe ist zu achten.

o MEBIDie Umkleiden und Duschen diirfen unter Auflagen genutzt werden:

o 2 von 4 Duschen diirfen gleichzeitig mit max. Abstand genutzt werden
o Nutzung der Umkleiden, die zum zugewiesenen Hallendrittel gehdren (max. 8 Personen)
o Tragen des Mund-Nasenschutzes in der Umkleide (aulRer beim Duschen)

e Der Zutritt erfolgt einzeln, mit mindestens 1,5 Meter Abstand durch den Haupteingang.

e Vor Betreten werden die Hande desinfiziert oder auf der vom Trainer angewiesenen Toilette griind-
lich gewaschen.

e Erst dann darf der Spielfeldbereich einzeln (iber die zugewiesenen Eingange betreten werden.

e Alle Spieler nehmen das ihnen im Vorfeld zugewiesene Feld ein.

2/4



6. Wahrend der Trainingseinheiten

e Pro Trainingsgruppe sind maximal 8 Sportler/Hallendrittel zugelassen zzgl. Trainer.
° -Gruppenbezogene Trainingseinheiten auf hochstens 66-120 Minuten beschrankt.

hon dan ainzalhan ninccainhaitan wird dia Halla Minuten D h ng

e Esist geplant, pro Trainingstag 2 Trainingseinheiten anzubieten.

e Die Feldanlagen werden ausschlieRlich durch vom Trainer benannte Personen auf- und abgebaut.

e Samtliche Trainingsutensilien (Trinkflasche, Schlager, Pullover ...) werden in Rucksacken/Ta-
schen/Beuteln auf die freien Spielfelder bzw. Spielfeldteile oder unmittelbar zwischen die Felder ge-
legt. In dringenden Fallen (z.B. plotzliches Nasenbluten 0.3.) ist immer auf die Einhaltung des Min-
destabstands von 1,5 Metern zu anderen Personen zu achten

e Verschwitzte Kleidung muss direkt in der eigenen Tasche verstaut werden.

e Die Sportler*innen diirfen nur eigene Utensilien verwenden. Ein Austausch untereinander ist nicht
erlaubt.

o Der Zugang zu Materialschranken ist nur den Trainern erlaubt.

e Das Training findet fir 2 Sportler auf einem Einzelfeld statt.

o [NEW M freien Spiel sind Doppel oder Mixed innerhatb-einesHallendrittels erlaubt.

e Direkter korperlicher Kontakt (BegriBung/Handshake, Abklatschen, Umarmung u.&.) ist zu vermei-
den!

e Taktische Besprechungen zwischen Trainer und Spielern bzw. Spielern untereinander finden stets
unter Einhaltung von mindestens 1,5 Metern Abstand statt.

e Toilettengange sind unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zu anderen Personen
moglich.
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7. Nach den Trainingseinheiten / bei Verlassen der Halle

e Die Sportler*innen verlassen die Halle einzeln, mit mindestens 1,5 Meter Abstand. Hierbei ist der
Mund-Nasenschutz zu tragen.
e [MEWDie Umkleiden und Duschen diirfen unter Auflagen-nichtgenutzt-werden-genutzt werden:
2 von 4 Duschen diirfen gleichzeitig mit max. Abstand genutzt werden
Nutzung der Umkleiden, die zum zugewiesenen Hallendrittel geh6ren (max. 8 Personen)
Tragen des Mund-Nasenschutzes in der Umkleide (aulSer beim Duschen)

werden- Vergessene Utensilien

werden entsorgt.

e Zwischen zwei Trainingsgruppen wird jeweils eine 15-minttige Pause eingeplant, um einen kontakt-
losen Wechsel und Hallenliftung zu ermoglichen.

e Der Feldplan mit den Spielernamen dient als Trainingsdokumentation und wird vom Trainer auf dem
Google-Drive abgelegt.

Dieses Konzept wurde allen Mitgliedern per Mail zugesandt und in einer Telefonkonferenz vorgestellt. Das
Konzept gilt solange, bis es durch eine neue Version abgeldst wird. Voraussetzung fiir die Trainingsteil-
nahme ist eine unterschriebene Kenntnisnahme dieses Konzeptes.

Bestatigung der Kenntnisnahme des Infektionsschutzkonzepts

Vorname:

Nachname:

Ich habe das Infektionsschutzkonzept gelesen, verstanden und werde mich an die aktuellen Regelungen des
gultigen Infektionsschutzkonzepts (Veréffentlichung/Aktualisierung siehe Website) halten.

Datum:

Unterschrift:
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